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Nos termos da Lei Estadual de n°. 10.825/2019, conjugada com o Art. 447, da Resolucéo n.° 677, de 20 de
dezembro de 2006 — que trata do Regimento Interno da Assembleia Legislativa — solicitamos a Vossa
Exceléncia a instituicdo da Camara Setorial Tematica de Atencao Psicossocial, com a finalidade de promover
estudos, pesquisas e acompanhamento da politica de Salude Mental em Mato Grosso

Requer ainda, prazo de acao e vigéncia da Camara Setorial Tematica para concluséo dos trabalhos em 180
(cento e oitenta) dias, contados da data de sua instalagdo, podendo ser prorrogada por igual periodo.

Por esses motivos solicitamos aos Excelentissimos Senhores Deputados e Deputada sua aprovacao nos
termos requerido.

Encaminho membros:

FUNCOES NOMES

Presidente; Deputado Estadual Carlos Avallone;
Relatora; Rosangela Saldanha Pereira;
Secretario; Jorge dos Santos;

Membros; Paulo Henrique de Almeida; Annemarie Pfann Tomczyk; Patricia Marques Tiago de Oliveira;
Luciane Antunes; Allan Marcel de Barros; Membros Membros Maria Fernnanda Costa Marques Carvalho
Pereira; Rita de Cassia Cavalini Araujo; Keila Regina Nunes da Costa; Daniela Santos Bezerra; Zeni Luersen;
Maria do Carmo Moreira Oliveira Avalone; Thelma Pimentel Figueiredo de Oliveira; Sheila Cristiane de
Carvalho; Giovanni Banegas; Elizeth Lucia de Aratjo; Ana Claudia Pereira e Silva; Milton Mattos da Silveira
Neto; Fatima Aparecida Ticianel; Neio Lucio Monteiro Lima; Darci Bezerra; Fabio Lago; Alberto Carvalho de
Almeida; Valéria da Costa Marques Vuolo; Edirlene Giane; Paulo Henrique Saldanha; Thalisson Magno de
Oliveira; Cleberson Nogueira da Silva; Daniela Cristina de Oliveira Galhardo Barbosa; Jodo Milanez Moreira
Junior; Marcos Rondon Silva; Sirlene Guimarées Ribeiro; Felipe Aureliano Martins; Luiz Edmundo da Silva;
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Maria Rosi de Meira Borba; Nayanne Stephanie Gongalves Amaral; Francisco de Paula de Pinho; Neres
Alves das Neves Junior; Cristina Souza da Silva Oliveira; Renato Torres Maia; Cristiane Lisboa; Cleide Maria
Anzil; Werick Victor Oliveira Araujo; Vanessa Clementino Furtado; Rosane Cipola; lolanda Rocha Ribeiro;
Carla Gabriela Winsch; Gil Lemes Rosa e leda Maria Mesquita de Moraes.

JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos, a saude mental tem ganhado cada vez mais espaco nas discussdes sociais, uma
vez que influencia diretamente a qualidade de vida das pessoas. Diferente do que se pensava antigamente,
cuidar do bem-estar psicoldgico nao é sinal de fraqueza, mas sim de autocuidado e prevencéo de diversos
problemas.

A salde mental esta relacionada ao equilibrio emocional, a forma como o individuo lida com os
desafios do dia a dia e as suas relacdes interpessoais. Quando negligenciada, pode ocasionar transtornos
como ansiedade, depressao e sindrome do pénico, que comprometem nao apenas a vida pessoal, mas
também o desempenho académico e profissional. Além disso, os impactos ndo se restringem ao campo
emocional, ja que problemas psicol6gicos podem desencadear doengas fisicas, como hipertensao e insonia.

Nesse sentido, é fundamental que a sociedade reconheca a importancia do tema, combatendo
preconceitos e incentivando a busca por apoio especializado, como psicélogos e psiquiatras. Além disso,
praticas simples como atividades fisicas, lazer, boa alimentacao e momentos de descanso contribuem para a
preservacao da salide mental.

Portanto, cuidar da mente é tdo essencial quanto cuidar do corpo. Investir em saude mental significa
investir em qualidade de vida, em relacBes mais saudaveis e em uma sociedade mais equilibrada e
acolhedora. Assim, o bem-estar coletivo s6 sera possivel quando o aspecto psicolégico for valorizado tanto
guanto o fisico.

Um tema de extrema importancia para a sociedade, por esses motivos solicitamos aos
Excelentissimos Senhores Deputados e Deputada sua aprovagéo nos termos requerido.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagfes “Deputado René Barbour” em 17 de Setembro de 2025

Carlos Avalone
Deputado Estadual




